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Los excesos sensoriales del ambiente infl uyen sobre el bebé, le provocan 
inestabilidad, como cuando hay demasiada luz y sonidos fuertes o mucha 
manipulación por parte de los adultos, que por ejemplo; le muevan la cabeza, 
la columna o cuando, producto de estar mal acomodado, le quedan las piernas 
y los pies colgando por mucho tiempo, el bebé vive la sensación de estar 
fragmentado en partes.

Lo pertinente y lo no pertinente para el bebé son resultado muchas veces de 
la observación que hace el adulto y que le permite saber cuando el niño está 
cómo o incómodo.

Adulto 
que filtra

Ruidos fuertes     
  

Movimientos o 
posturas incómodasFrío

Algunos elementos nocivos del entorno:
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a. Espacios para la actividad autónoma y el juego libre

La vida cotidiana del bebé transcurre entre dormir, ser alimentado, aseado y 
permanecer por momentos despierto.

Cuando está despierto, en un estado de tranquilidad y satisfecho, es el momento 
de la actividad libre, explora con la mirada, está atento y en contacto con su 
entorno, a través del oído, el olfato, el tacto, la piel, las manos, los pies y con el 
cuerpo en general. Le llama la atención la luz y la sombra, escuchar las voces 
de las personas, los olores. Todo es nuevo para él. 
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 El área recomendada es de 2 metros cuadrados por niño, tanto en el espacio 
interior como exterior.

 El suelo o soporte en el que se coloca al bebé debe ser semi – duro, de 
material natural y saludable (puede ser un colchón u otro material que 
cumpla esa característica).

 El espacio puede estar cercado para que los bebés estén más seguros. 

 En esta área los materiales y juguetes se guardan en estantes. 

Cuando comienza a descubrir sus manos, a mover los brazos y las piernas 
explorando, es un buen momento para que el adulto cree un espacio de 
actividad libre para el niño. Se recomienda:

 Colocar al bebé de espaldas, boca arriba, para poder mirar, escuchar, mover 
sus miembros con libertad y explorar con sus manos, hasta girar, rotar y 
reptar. Es un espacio de acción placentera, por lo tanto a la menor señal de 
fatiga, angustia, cansancio o hambre, el adulto lo saca de ahí. 
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b. Espacios para los cuidados infantiles

El área de cuidados, es un espacio en donde lo fundamental es la comunicación, 
el respeto y la actividad reciproca del adulto con el niño o niña. Es decir que la 
higienización y el cambio de ropa está enmarcada dentro de este momento de 
interacción cálida y comunicativa entre ambos. 

En el área de los cuidados hay un espacio para ubicar un cambiador para los 
bebés, que tenga las dimensiones y la ubicación de manera que sea cómodo 
tanto para el adulto como para el niño , de modo que puedan adoptar y estar 
en la postura que deseen, sin que el adulto le imponga alguna. 

El área mínima destinada a esta función será de 4 m², y contará con la instalación 
de un lavadero con agua fría y caliente, con una bañera, lavatorio, espejo y 
tarimas. Tendrá estantes o cajones para las cremas, aceites, talco, algodón, 
papel higiénico, etc.; así como casilleros para el guardado de ropa de cada 
niño. Se debe considerar espacios separados para el guardado de ropa limpia 
y sucia. 

Espacio para el descanso 

Es un lugar libre de ruidos molestos, tanto del tránsito vehicular como peatonal 
u otros, de fácil acceso a los espacios de higiene y aseo. Debe tener buena 
ventilación e iluminación así como cortinas para oscurecer el ambiente. Es este 
período de vida, la cuna, el colchón, la hamaca, la tarima o cualquier mueble y 
espacio utilizado por cada familia y cultura es el lugar para que el bebé duerma o 
descanse. 

 Si los bebés están recostados en el piso o alfombra , quienes transitan por 
ella deben hacerlo sin zapatos, manteniendo la limpieza del material.

 Los adultos deben ubicarse a distancia prudente del bebé de manera que 
le den libertad para moverse.

 Un piso de un solo color da tranquilidad y armonía. Si el suelo tiene diversos 
colores, números, dibujos, animalitos, etc. no ayuda a la exploración, a la 
concentración y altera por el exceso de información visual.
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Este espacio también se utiliza como lugar de actividad libre en los recién 
nacidos hasta cuando los bebés comienzan a mover sus manos para buscar 
objetos.
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En caso de tener una cuna, debe ser de estructura dura, estable, con un 
colchón semi-duro y con sábanas suaves. 

Por lo general, los niños de este grupo pasan más tiempo en ambientes 
internos, dada su condición de vulnerabilidad.

Espacio para la alimentación

Debe ser un ambiente de tranquilidad, estabilidad emocional y afectiva, que 
favorezca la comunicación entre el adulto y el niño con la calma necesaria. 
Este lugar tiene un área estimada de 2m2.

El asiento es importante para que el adulto o la mamá puedan estar atentos 
y distendidos para acompañar la alimentación del bebé. Por ello es esencial 
que el adulto esté bien apoyado, con un asiento cómodo, en donde sostiene 
el brazo, el codo, la espalda, sus pies, entre otros, además de contener el 
peso del cuerpo del niño distribuyéndolo de manera equitativa, privilegiando 
la comunicación y la armonía.

Es conveniente ubicar una almohadilla en 
el codo del adulto, para sostener el peso 

de la cabeza y del cuerpo del bebé.
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3.2.2 Espacios para bebés que se desplazan: 
girando, reptando y gateando (4 a 9 meses de edad 
aproximadamente - Grupo 2)

En este periodo el bebé 
continua interesado por su 
propio cuerpo, observa su 
mano con detenimiento, mira 
sus dedos y los mueve. La 
mano se las lleva a la boca, 
progresivamente junta las 
manos al frente de su mirada.

Mira y toca la ropa, las sábanas o telas que lo envuelven, mira y toca los barrotes 
de la cama, como también juega con su lengua y su boca.

El rostro de los padres continua siendo una atracción, les toca la cara, los 
agarra, los aprieta, etc.

A medida que se encuentra con su cuerpo, con el cuerpo del otro, también 
comienza a tocar y agarrar los objetos cercanos, los mira con atención, los 
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Cuando no alcanza algún objeto o quiere desplazarse hacia un lugar gira o 
rueda o se desplaza de alguna manera para llegar a éste.

acerca o aleja, se los lleva a la boca. Toca los objetos con los deditos de los 
pies, etc.
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a. Espacios para la actividad autónoma y el juego libre

La exploración autónoma y libre de los objetos de su entorno le permite al niño 
sentirse activo, tener iniciativas y descubrir sus competencias a través de su 
acción, ayudándole a organizar dentro de sí un mundo de experiencias que lo 
van sosteniendo y aportándole una gran seguridad afectiva.

En tanto los bebés ya se desplazan por espacio de diferentes maneras es 
necesario:

 Colocarlos en superfi cies planas, semi-duras y lisas, que no impidan su 
desplazamientos.

 Ofrecerles amplitud para moverse, de allí que los adultos deben mantenerse 
a prudente distancia.

 Cuidar la limpieza de los pisos en donde se apoyan los bebés, procurando 
cercarlos para evitar se ensucien por el tránsito de los adultos.
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b. Espacios para los cuidados infantiles27

Se requiere contar con espacios diferenciados para  el cambio de ropa e 
higiene, para la alimentación (tener en cuenta espacio para el lactario) y para 
el descanso.

Para que el bebé descanse y duerma cómodo necesita de un ambiente 
tranquilo, apacible sin ruidos fuertes, con poca luz, limpio, con calidez afectiva 
y temperatura agradable y con un área de 2m2.

27    Se sugiere revisar las guías: “El valor educativo de los cuidados infantiles” y “Materiales educativos para los niños y niñas de 0 a 3 

 años”, que presentan orientaciones más específicas respecto a los materiales y a  los cuidados.
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3.2.3 Espacios para niños que reptan, gatean, suben 
y bajan, interesados en la conquista del equilibrio 
(10 a 18 meses aproximadamente - Grupo 3)

Por lo general, este es un periodo en el que los niños se desplazan con facilidad, 
trepando, apilando, metiendo, sacando objetos y comenzando a construir. 

A los niños les interesa recorrer diferentes espacios, probar diferentes alturas y 
dimensiones. El material que tienen a su alcance lo utilizan para experimentar, 
trasladarlo de un punto a otro, clasifi carlo, etc. En sus actividades se encuentra 
con su pares compartiendo momentos de juego y también de frustraciones. 
Por lo general privilegian el espacio exterior para el juego libre, mientras las 
condiciones del clima lo permitan. En esta etapa su participación es activa en 
la vida cotidiana.

a. Espacios para la actividad autónoma y el juego libre

El espacio para la actividad autónoma y el juego libre es un lugar similar 
al propuesto en los grupos 1 y 2, en donde los niños pueden moverse con 
tranquilidad y con iniciativa propia. 

Tener en consideración los siguientes aspectos:

 Asegurarse que para el uso de estos espacios, los niños estén bien 
alimentados, tranquilos, descansados, con ropa sufi cientemente cómoda.

 Se requieren espacios tanto interiores como exteriores, que sean los 
sufi cientemente amplios que permitan que los niños los recorran por sí 
solos (2 metros cuadrados por niño, como mínimo, es lo que establece la 
norma).

 Contar con materiales y mobiliario ubicados en diferentes lugares del 
espacio (se recomienda ver la propuesta de materiales para este grupo de 
edad en la guía: Materiales educativos para los niños de 0 a 3 años ).

 El suelo debe ser totalmente estable (Por ejemplo; madera, cerámico u otro, 
en el espacio interior), puede estar cercado para diferenciarlo de las áreas 
de los cuidados.
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Asimismo, cuidar que:

Los espacios de actividad libre permiten a los niños la libre exploración, a partir 
de la cual desarrollan diversas habilidades, como por ejemplo: establecer 
relaciones de contraste (dentro - fuera, arriba - abajo, grande - pequeño, 
etc.), realizar actividades de desplazamiento de materiales para jalar, cargar, 
arrastrar, etc.

Los niños comienzan a consolidar el pensamiento lógico – matemático con los 
objetos; observan, analizan, experimentan, clasifi can, comparan y diferencian.

No hayan enchufes al descubierto, 
existen tapas de seguridad 

especialmente diseñadas para este fi n.

Que este espacio no colinde con áreas que pueden 
ser potencialmente peligrosas, como por ejemplo 
la cocina, depósitos de herramientas de trabajo, 

sustancias tóxicas u otros. 

En el espacio para la actividad autónoma y el juego libre los materiales requieren 
estar ordenados en estantes, cajas, cestas u otros contenedores a la altura del 
niño, de manera que puedan acceder a ellos por sí mismos. Como ya se ha 
mencionado, en la guía Materiales educativos para los niños de 0 a 3 años, el 
módulo de materiales debe estar compuesto por juguetes u objetos propios 
del lugar que no representen ningún peligro para los niños.

En caso hubiera presencia de animales, por 
algún motivo, el contacto con los niños debe ser 

siempre supervisado por el adulto, para evitar 
cualquier problema (mordeduras, transmisión de 

enfermedades, etc.).

Que no existan aparatos de televisión hasta que sean más 
grandecitos, ya que los lleva a tener una actitud pasiva ante 
lo cotidiano, además de emitir rayos que perjudican la salud.
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b. Espacios para los cuidados infantiles:

Espacio para el descanso

Se caracteriza, como en los anteriores grupos, por ser un ambiente limpio, 
tranquilo, sin ruidos fuertes, con luz tenue, con calidez afectiva y temperatura 
agradable.

Es importante considerar que por las características de los niños a esta edad, 
es recomendable que las camas y los colchones que se usen para el descanso 
le permitan entrar y salir de ella cuando así lo deseen.

Es recomendable cuidar que dentro de los espacios para el juego y la actividad 
autónoma para este grupo de edad no se incluyan los siguientes materiales

 Harinas: En este periodo es aconsejable no jugar con harina, por su 
consistencia pueden hacerse daño a los ojos, comerla y tener problemas 
digestivos.

 Masas gelatinosas: Estos materiales confunden a los niños, no sabe si son 
para comer o para explorar, al mismo tiempo estas sustancias que no tienen 
una forma fi ja y que se transforman constantemente generan ansiedad a 
muchos niños. 

 Globos: En estas edades los globos los pueden asustar al reventarse, 
muchos niños se angustian ante su desaparición, ya que no tienen del todo 
desarrollada la permanencia del objeto, algunos niños si se rompen quieren 
otro inmediatamente.
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Espacio para la alimentación

Es el lugar donde los niños se reúnen para comer algo sabroso, en el que se 
comunican con sus pares, reciben cariño y comprensión de parte del adulto 
que los acompaña. Debe ser lo sufi cientemente cómodo y amplio para las 
necesidades del niño, contando con mobiliario que esté a su altura.

Al inicio de esta etapa es probable que los niños necesiten todavía la intervención 
directa del adulto, por tanto es necesario que el espacio y el mobiliario permita 
esta cercanía. En cambio a medida que crecen se puede pasar a usar mesas 
grupales donde puedan comer dos a la vez y después cuatro, y así ir graduando 
el número de comensales.
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Los materiales en general, tanto para la actividad libre, como para los cuidados 
infantiles, propuestos en los grupos anteriores también se pueden sugerir a 
este grupo, observando los intereses, necesidades y ritmos madurativos de 
cada niño y niña.

Para lograr un clima cálido y afectivo, es importante que en 
los ambientes predominen colores pasteles, materiales como 
madera, telas, lanas que ayudan a esa sensación de armonía, 
equilibrio y estética que facilita la comunicación, la exploración 

y el respeto a los ritmo biopsicológicos.

También se puede sugerir una carpeta o mesa con respaldar, en donde el niño 
entra, se sienta y puede salir libremente, puede ser individual, de a dos, de a 
cuatro niños, en forma progresiva.
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3.2.4 Espacios para niños que se desplazan de diversas 
maneras (de 18 a 36 meses aproximadamente - Grupo 4)

En esta etapa los niños tienen un mejor control y dominio corporal, se desplazan 
con facilidad, caminan, trotan, trepan, por eso son necesarios espacios 
seguros, y amplios. El espacio interno debe proveerles de tranquilidad, por ello 
se recomienda que las paredes estén pintadas con tonos pasteles, colocando 
el mobiliario y los materiales a la altura y alcance de los niños.

En este espacio no debe existir ningún mobiliario o material, al alcance del 
niño, que le sea prohibido usar. En ese sentido, estos espacios no pueden 
servir de depósito de mobiliario, de equipos u otros que no sean para el uso 
de los niños. 

Es imprescindible contar con espacios externos que permitan a los niños 
desplazarse en libertad y seguridad al aire libre. En estos espacios se deberán 
delimitar los ambientes para el descanso, la alimentación y el juego. Los 
ambientes deben mantenerse limpios y en orden.

Es importante considerar las diferencias de intereses y necesidades que 
puedan surgir entre los niños de este grupo de edad. 

a. Espacios para la actividad autónoma y el juego libre

 A partir de la observación y conocimiento de las necesidades e intereses 
de cada niño, será posible anticipar los tipos de espacios y materiales 
que requieren para jugar. Por ejemplo, si observamos su interés por hacer 
construcciones, se pueden organizar los materiales en diversas cajas; unas 
contendrán bloques de espuma, otras, bloques de madera, otras latas, y así 
ir viendo qué uso le dan, si les sufi ciente el espacio y los materiales.

 El centro de este espacio debe estar libre de materiales fi jos (como mesas 
y sillas) a fi n de favorecer el tránsito libre y seguro.

 Es necesario que los materiales estén ordenados en estantes pequeños, 
cajas de madera o de cartón, cestas, baúles ubicados en rincones donde 
los niños puedan encontrarlos fácilmente, elegirlos y guardarlos de manera 
autónoma. 
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Cuando se usa el espacio interno o externo para este fi n se recomienda:

 Tener presente la relación: metraje del espacio y el número de niños, de 
manera que puedan jugar sin interferencias de espacio y materiales.

 Considerar los intereses de los niños y sus iniciativas. Si fuera necesario, 
organizar sub grupos, evitando que los más grandes avasallen a los 
menores. Por ejemplo, se debe evitar juntar en el mismo espacio a niños de 
18 a 22 meses con niños de 34 a 36 meses (si estos últimos son muchos), 
por que lo más probable es que tengan intereses y necesidades diferentes 
y lo más recomendable será separarlos en dos sub grupos, en espacios 
distintos.

 La ambientación del espacio debe transmitir tranquilidad a los niños por lo 
que es contraproducente llenar los pisos y paredes de fi guras o muchos 
colores.

 Los mobiliarios y materiales deben estar dispuestos a la altura de los niños.

 Ofrecer variedad de materiales, que pueden agruparse por sectores, de 
manera que los niños puedan llevar a cabo proyectos de acción en forma 
individual o grupal.

 Evitar la aglomeración de materiales y juguetes, en tanto genera dispersión 
en el niño y poca motivación para la exploración.

 Respetar las normas de seguridad vigentes tanto para los espacios como 
para los mobiliarios y materiales que se emplean.

Según M. David y G. Appel28, el espacio para la actividad autónoma 
y juego debe responder a tres exigencias:
-  Ser justo un poco más amplio que el que el niño puede ocupar 

con su actividad (cuando son espacios demasiado grandes le 
generan inseguridad por no poder aprehenderlo en su totalidad 
en forma autónoma).

-  Permitirle moverse y desplazarse sin molestarse unos a otros.
-  Incluir situaciones que el niño pueda aprender a dominar sin 

peligro para él (de manera que se evite espacios o mobiliarios 
que le puedan ofrecer peligro, que lleven al adulto a ocuparse 
en estar haciendo prohibiciones a cada momento).

28 David M., Appel G. La educación del niño de 0 a 3 años. Editorial Narcea – Madrid página 48.
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Es entonces el momento de revisar por qué un niño 
no logra desplegar actividades autónomas. Y esto nos 
lleva a observar y plantearnos qué tipo de objeto está 

necesitando ese niño en particular.

Importante: 

Si el niño llama reiteradamente al adulto para realizar cualquier actividad, nos 
está diciendo que está aburrido o que el material, o las condiciones de espacio 
no son pertinentes. Anna Tardos29 dice al respecto:

29 TARDOS, A. (2003) Una vida activa. La actividad del niño desde los 2 meses a los 3 años. Publicación del Instituto Emmi Pikler de 
Budapest. No solo de pan viven los chicos.

b. Espacios para los cuidados infantiles

Espacio para la alimentación

Los niños y niñas de este grupo generalmente están preparados para comer con 
los otros, por lo tanto el momento de la alimentación es para encontrarse con 
los demás, comunicarse, recibir comprensión y cariño, y no sólo para comer 
algo sabroso y tibio. Los materiales deben ser adecuados a sus posibilidades 
corporales, a su iniciativa y autonomía. 
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Se recomienda bancos o banquitos de fácil manejo para los niños y sin respaldar 
para que no existan accidentes, ya que cuando las sillas tienen respaldar los 
niños pequeños tienden a apoyar su espalda y balancearse, lo que provoca en 
ocasiones que se caigan. Las mesas tienen que estar a su altura y el alto de las 
sillas tiene que permitir que los pies toquen el suelo mientras comen.

En este tiempo el niño puede colaborar en la vida cotidiana con los otros niños 
y con el adulto, lo importante es que lo haga desde una manera que sea lo más 
placenteramente posible.

Espacio para el cambio de ropa e higiene

Los espacios para el cambio de ropa e higiene pueden ser varios, sin embargo, 
deben cumplir como condición ser un lugar tranquilo, alejado de los otros niños, 
en el que el adulto acompaña al niño, promoviendo que sea él quien realice 
dichas actividades, brindándole ayuda y soporte cuando no pueda hacerlo por 
sí mismo.
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Para que el niño participe de manera autónoma, en su higiene es importante 
que los lavadores y los materiales del baño estén a su alcance, altura y 
disposición para poder participar activamente, desde su iniciativa y autonomía 
acompañado por el adulto.
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Por lo general se dice: “niños tranquilos, padres tranquilos” también se comenta: 
“niños seguros padres tranquilos”; la seguridad y la tranquilidad favorecen la 
exploración, la curiosidad sin grandes alteraciones, predominando en el niño 
el deseo de conocer el mundo, en espacios de actividad libre y juego, que dan 
calma a los padres, a las educadoras y a los niños.

Cuando hay espacios y materiales confi ables, los adultos no usan el tiempo 
en estar pendientes de si los niños se van a lastimar, a golpear, ni tampoco se 
encuentran ansiosos, transmitiendo sus miedos a los niños. Pueden confi ar 
en el espacio y estar más atentos a lo que los niños hacen, atendiendo sus 
necesidades.

El educador que atiende a los niños de manera favorable y respetuosa, es 
una artista de los cuidados y su principal objetivo es que el niño se mueva 
con confi anza, tomando en cada acto conciencia de sí mismo, para actuar 
con iniciativa y autonomía. Es un adulto artista porque observa y en especial, 
humaniza al niño en cada momento, en su relación; en la vestimenta, aseo, 
etc., con su mano de educador que le da seguridad, respeto y contención. 

Es importante saber que, cuando el niño es bien cuidado, él mismo aprende a 
cuidarse. Asume la responsabilidad de su cuidado, porque el adulto confía en 
él y está cerca para que no se lastime. 

A medida que el niño va creciendo en espacios seguros y que dan calma, con 
adultos artistas del cuidado que lo ayudan a integrarse y le dan contención en 
los momentos de angustia y fragmentación, es muy seguro que despertarán el 
impulso por conocer y desarrollar una gran capacidad para organizarse ante 
cualquier situación desventajosa, ya que cuentan con los recursos para volver 
a re-organizarse. 

En conclusión, las orientaciones para la organización de los espacios y 
materiales, constituyen importantes referentes para un desarrollo favorable de 
los niños, en tanto precisan lo que es pertinente y lo que no. Sin embargo, lo 
esencial es la actitud del adulto; que humaniza los momentos de intimidad con 
el niño, da contención necesaria para que pueda ser libre y ser el protagonista 
de su propia vida.
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Reflexionando sobre lo leído
- ¿Qué capacidades, necesidades e intereses reconoces en el grupo de 

niños que tienes a tu cargo?

- Teniendo en cuenta lo leído en esta guía ¿Qué cambios o adecuaciones 
en el espacio o en la ambientación, propondrías para atender de 
mejor manera los intereses y necesidades de los niños?

- ¿Qué desafíos afrontas para mejorar los espacios educativos para tus 
niños? ¿Cómo los afrontarías? ¿Quiénes pueden ser tus aliados?
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Anotaciones personales
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Espacios que 
propician buena salud 
del niño

- Los ambientes tienen iluminación, ventilación y temperatura 
adecuada y agradable.

- Cuenta con espacios acordes a los ritmos biopsicológicos 
del niño: para los momentos de sueño y de vigilia.

- Cuenta con:

o Espacios interiores y exteriores para los momentos de 
actividad espontánea y juego.

o Ambientes adecuados para la realización de los cuidados 
infantiles (higiene, aseo, vestimenta, baño y alimentación) 
como también para la realización de programas 
complementarios de apoyo a la alimentación y a la salud.

o Instalaciones sanitarias en buen estado.

Espacios que 
respetan al niño en su 
integralidad 

- Los espacios educativos se organizan en consideración 
esencial a las características de desarrollo de los niños: 
esto implica observarlos para conocer sus intereses, sus 
capacidades y necesidades, siendo este el punto de partida 
para organizar los grupos de atención, los ambientes, 
mobiliarios y materiales que requieren.

- Los espacios existentes permiten que todos los niños 
realicen actividades libremente, que se muevan en completa 
libertad, desarrollando sus propios proyectos de acción.

- Espacios que ofrecen comodidad y privacidad para los niños 
en los momentos de los cuidados infantiles, diferenciando los 
que son para: el cambiado de ropa e higiene, la alimentación 
y el descanso. Los espacios de descanso son tranquilos 
y cuentan con cortinas u otro material para oscurecer el 
ambiente.

- La infraestructura del servicio permite la incorporación de los 
niños que tienen algún tipo de discapacidad, lo que implica 
acortar o eliminar barreras arquitectónicas si las hubieran.

- El suelo es cálido, limpio, salubre y seguro, respetando 
el desarrollo motor autónomo en el que el niño, desde la 
posición acostado boca arriba logra pasar por diferentes 
posturas hasta llegar a ponerse de pie y caminar con soltura. 
El piso le permite apoyarse completamente para realizar 
actividades por propia iniciativa. 

Espacios educativos adecuados para la atención de los niños 
de 0 a 3 años

Para recordar:
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- Los diseños estructurales favorecen el desarrollo armonioso 
del niño: ambientes pintados con colores suaves (de 
preferencia tonos pasteles), no recargados de fi guras, 
ni en la cantidad de materiales o mobiliario, construido 
y decorado en lo posible con materiales ecológicos y 
predominantemente naturales, (paredes, el suelo, el cielo 
raso, las ventanas, las puertas, etc.).

Espacios que permiten 
a los niños explorar, 
experimentar y 
apropiarse del mundo, 
evitando accidentes, 
permitiendo un 
desplazamiento 
seguro y armonioso.

- La infraestructura en que funciona el servicio es capaz de 
soportar fenómenos de la naturaleza y dispone de espacios 
de resguardo en casos de emergencia. 

- Los ambientes son accesibles sin obstáculos que limiten 
al niño en su desplazamiento libre y autónomo, tanto en el 
espacio exterior e interior, en los lugares de actividad libre y 
en los lugares de los cuidados infantiles.

- Todos los espacios (paredes, escaleras, bordes, suelos, 
etc.) ofrecen seguridad al niño.

- Toma en cuenta la altura de las ventanas y puertas 
considerando el tamaño de los niños y distinguiendo cuándo 
éstas tienen que ser manipuladas por ellos y cuándo por los 
adultos. Los espacios de juego deben estar a la vista de los 
adultos y personas que los atienden.

Espacios que 
propician la 
comunicación y 
afi rman su identidad 
personal, cultural y su 
creatividad a partir del 
dialogo y la interacción 
comunicativa con el 
otro.

- El diseño de la edifi cación favorece la conexión entre varios 
ambientes facilitando la comunicación.

-  La disposición de los espacios permite la atención y la 
concentración de niños y adultos en sus actividades, 
evitando ruidos exteriores que perjudiquen su salud y la 
comunicación.

- Los espacios exteriores están ubicados en una zona del 
terreno no expuesta a ruidos exteriores que perjudiquen el 
desarrollo de sus actividades.

- El diseño de los espacios de actividad libre, juego y de los 
cuidados infantiles, posibilita que los niños estén a la vista 
de los adultos cuidadores. Los adultos pueden observarlos 
a través de ventanas o visores cuando están ocupados 
atendiendo a un niño.

- Entre los espacios interiores y exteriores, existen espacios 
intermedios, lugares seguros, cálidos y armoniosos que son 
de tránsito y de comunicación, cuando los niños llegan a la 
institución y cuando se van de ella.
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- El servicio cuenta con espacios intermedios que permiten 
que los niños se saquen, guarden y pongan los zapatos, los 
abrigos, los bolsos, los canastos o mochilas que traen de la 
casa.

- La edifi cación del servicio no rompe con el entorno natural, 
los ambientes resultan cercanos y familiares para el niño 
porque integra características de la zona.

Espacios que 
propician la autonomía 
del niño. 

- Las instalaciones cuentan con servicios de higiene 
anatómicos, porta toallas, interruptores, colgadores de 
ropa, chapas y perillas de puertas prevista para el manejo y 
alcance de los niños.

- La estructura de la construcción del local y de los espacios 
exteriores, están dispuestos para que los niños se desplacen 
con autonomía y seguridad, tanto en su plano de la superfi cie 
horizontal como vertical.

- En superfi cie horizontal, las subidas y las bajadas tienen una 
caída suave, sin generar peligros de caídas y las superfi cies 
verticales, son buscadas como apoyo o para trepar y bajar, 
ofreciendo seguridad a los niños.

Espacios que 
promueven la libertad 
de movimiento 

- Los espacios existentes favorecen la actividad y el 
desplazamiento de los niños, tanto de manera individual 
como grupal, posibilitando su acción en toda su dimensión 
psicomotriz.

- El piso o el suelo, así como todo espacio con el que el 
niño toma contacto (paredes, el enlucido, las rejas, verjas, 
puertas, espejos, etc.) favorecen el despliegue de todas las 
posturas corporales y actividades que desarrolla.

Espacios que 
propician el 
juego libre 

- El servicio dispone de ambientes diferenciados que invitan 
al niño a jugar libremente, por propia iniciativa y a realizar 
actividades autónomas, tanto en el espacio exterior como en 
el espacio interior, para apropiarse y adaptarse a su medio. 

- Los niños cuentan con sufi ciente espacio para saltar, trepar, 
explorar, experimentar, tanto en el espacio exterior como 
interior (De acuerdo a la norma vigente se considera 2 
metros cuadrados por niño).

- Los espacios están diferenciados y delimitados según los 
tipos de movimiento y juego que requieran los niños, por 
ejemplo los juegos para construir están alejados de los 
espacios para jugar con pelotas.
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